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Streckenplan

Bambinilauf, 1x (300 m) 
  300 m

Schülerlauf, 2x (1,2 km) 
Inklusionslauf Kurzstrecke, 1x (600 m) 

  600 m

Messe-Essen-Lauf, 2x (5 km)  
Walking & Nordic Walking, 2x (5 km) 
Special-Olympics-Lauf, 2x (5 km) 
Special-Olympics-Lauf, 1x (2,5 km) 

  2,5 km

10 km-Hauptlauf, 3x (10 km) 
3x3,3 km-Staffel, 3x1 Staffelrunde (je 3,3 km) 
   3,3 km

  Laufrichtung ab Start
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KokereiKokerei
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